
Programme des ateliers  proposés par Catherine Oulanier 
Psychomotricienne DE et peintre   
Année 2023/2024

www.catherineoulanier.com

Reprise des ateliers corporels d’ Argens-Minervois
à partir du lundi 2 Octobre 2023                            

Des ateliers pour 
accorder sa structure corporelle par le mouvement 
et la respiration,
au service de la vitalité et de l’expression !
Pédagogie : voir dossier joint                         
                                                                                                    
A  Argens-Minervois, 21 avenue de la méditerranée                  
                                                                                                                                              Peinture C.Oulanier

                                                                                                                                   
2 Ateliers réguliers : Lundi :  18h30/20h15   et Mardi   10h15/12h
8 Séances de 1h45 par trimestre  (100€ / trimestre, tarif réduit 78€)

1° Trimestre : Octobre les lundis  2, 9, 16 et  les mardis  3,10,17  
Novembre les lundis  6,13, 20 et  les mardis  7,14, 21
Décembre les lundis  4,11 et  les mardis  5,12 2023      

2° Trimestre :   Janvier les lundis  8, 15, 22 et les mardis  9,16, 23 2024      
                        Février les lundis  5, 26 et les mardis  6, 27 

Mars les lundis  4, 18, 25 et les mardis  4, 9, 26

3° Trimestre : Avril les lundis  22, 29 et  les mardis  23, 30
Mai les lundis 13, 27 et  les mardis 14, 28
Juin les lundis  3,10,17, 24 et  les mardis  4,11, 18, 25   

1 journée  Danse , respiration et mouvement  
Dimanche  28 Avril / avec L. Escalier et C.Oulanier 10h / 17h ( 50€ ) 

Séances individuelles à Argens sur RV 45€ la séance 1h15

A Toulouse /Asptt     , 47 rue de Soupetard 31500 Toulouse
Mercredi mensuel  : 18h15 /20h45

Les 20 Septembre, 11 Octobre, 8 Novembre, 6 Décembre 2023
10 Janvier, 7 Février, 20 Mars, 3 Avril, 15 Mai, 19 Juin 2024
Séances de 2h30,  1° T 120€, 2°T 90€, 3°T 90€ 

En lien avec l’association Art’Zygote  et Laetitia Escalier, 
danseuse DE, pédagogue du mouvement www.artzygoteasso.org/ 

http://www.catherineoulanier.com/
http://www.artzygoteasso.org/


Ateliers de Dessin / Peinture à Argens         

Reprise des ateliers à partir du mardi 3 Octobre

Que l’on soit dessinateur on non, enfant ou adulte,
ces ateliers  invitent à développer une attitude 
sensible et propice à la création.

Exercices sensoriels et expériences ludiques,
nombreuses techniques abordées,
l’atelier est muni d’une presse 
Pédagogie et plus: voir dossier joint

A  Argens- Minervois, 21 avenue de la méditerranée
                                                                                                 Peinture C.Oulanier                           
                                                                                                                                
2 Ateliers réguliers  Mardi :18h / 20h15 et Mercredi : 9h30 / 11h45
8 séances  de 2h15 / 160€ / trimestre /Tarif réduit 120€ enfants et demandeurs d’emploi 
Tout le  matériel est fourni !

1° Trimestre : Octobre les mardis  3,10, 17 et  mercredis  4,11,18
Novembre les mardis  7,14, 21 et  mercredis  8,15, 22
Décembre les mardis  5,12 et  mercredis  6, 13 2023

2° Trimestre : Janvier les mardis  9,16, 23 et  mercredis 10,17,24 2024
Février les mardis  6, 27 et  mercredis 7, 28
Mars les mardis  5, 19, 26 et  mercredis 6, 20, 27

 
3° Trimestre : Avril les mardis  23, 30 et  mercredis  24, 1°mai

Mai les mardis 14, 28 et  mercredis 15, 29
Juin les mardis  4,11,18, 25 et  mercredis 5,12,19, 25                  

3 samedis après-midi :     Dessin peinture de 15 à 18h/ 30€ l’atelier peinture matériel fourni
avec la possibilité de participer à l’atelier danse animé par L.Escalier le matin
de 10 à 13h /  les 13 janvier/ 2 Mars et 8 Juin 2024 

Stage d’été : Dessin / Danse / Peinture  avec l’association Art’Zygote
avec L.Escalier et C.Oulanier  
7 au 10 Juillet 24                     4 jours 290€ matériel compris

Pour tous les ateliers se déroulant à Argens, adhésion de 15€ à l’association Art’Zygote, 
séance d’essai gratuite       06 68 54 53 56   ateliers.oulanier@gmail.com 

Exposition à venir ‘Empreinte et mouvement ‘ du 7 au 31 Octobre ‘ Le Coin d’Art ’ 
Olonzac - Catherine Oulanier peintures et  Céline Alcoser céramiques.

mailto:ateliers.oulanier@gmail.com

